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Пояснительная записка 

Календарный учебный график для обучающихся с задержкой психического развития, 

вариант 7 5-9 классов государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 651 Невского района Санкт-Петербурга (далее – ГБОУ школа 

№651) разработан в соответствии с: 

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральным законом от 24.09.2022 №371 «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об 

обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

- Федеральным законом от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

- приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования»; 

- приказом Минпросвещения РФ от 11.02.2022 № 69 «О внесении изменений в Порядок 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115»; 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 31 от 22.01.2024 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования»; 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 110 от 19.02.2024 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования»; 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования»; 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования»; 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 1028 от 27.12.2023 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего 

образования»; 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 31 от 22.01.2024 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования»; 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 62 от 01.02.2024 «О 
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внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ основного и среднего общего образования» 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 171 от 19.03.2024 "О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программа начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830); 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 704 от 09.10.2024 "О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования» (Зарегистрирован 11.02.2025 № 81220); 

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 (далее – 

СП 2.4.3648-20); 

- Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

- Уставом государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 651 Невского района Санкт-Петербурга (далее – ГБОУ школа 

№651); 

          - Адаптированной образовательной программы основного общего образования для 

обучающихся с задержкой психического развития, вариант 7. 

- расписанием занятий, которое разрабатывается и утверждается образовательным 

учреждением самостоятельно. 

Режим функционирования образовательного учреждения устанавливается в соответствии с 

санитарными правилами СП 2.4.3648-20, санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», Уставом образовательного учреждения и правилами 

внутреннего распорядка. При составлении календарного учебного графика учтено мнение Совета 

обучающихся, Совета родителей образовательной организации. 

 

1. Продолжительность учебного года 

Учебный год начинается 01 сентября 2025 года. 

Окончание учебных занятий 26 мая 2026 года. 

 

2. Продолжительность учебных периодов 

Образовательный процесс проводится во время учебного года. Продолжительность учебного 

года в 5-9 классах – не менее 34 недель, в 9 классах – 34 недели (не включая летний 

экзаменационный период в 9 классах). 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом не менее 8 календарных недель. 

Учебный год делится на четверти в 5-9 классах, являющиеся периодами, за которые 

выставляются отметки за освоение образовательной программы. 

 

 

 

5-10 классы 

1 четверть 8 учебных недель с 01.09.2025 г. по 24.10.2025 г. 

2 четверть 8 учебных недель с 05.11.2025 г. по 30.12.2025 г. 

3 четверть 11 учебных недель с 11.01.2026 г. по 27.03.2026 г. 

4 четверть 7 учебных недель с 06.04.2026 г. по 26.05.2026 г. 
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При возникновении отдельных  чрезвычайных ситуаций на отдельных территориях 

общеобразовательная организация, по согласованию с учредителем, может вводить 

дополнительные каникулы в течение учебного года с сентября по май со сдвигом учебного процесса 

на летние каникулы. 

В случае необходимости предусматривается освоение образовательной программы с 

использованием электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. 

 

3. Сроки и продолжительность каникул 

Осенние каникулы: с 25.10.2025 г. по 02.11.2025 г. (9дней) 

Зимние каникулы: с 31.12.2025 г. по 11.01.2026 г. (12 дней) 

Весенние каникулы: с 28.03.2026 г. по 05.04.2026 г. (9 дней) 

В воскресенье и в праздничные дни образовательное учреждение не работает. На период 

школьных каникул приказом директора устанавливается особый график работы образовательного 

учреждения. 

 

4. Режим работы для образовательного учреждения 

Понедельник – пятница: 8.00-20.00 

Суббота-воскресенье – выходной день 

Продолжительность учебной недели - 5-дневная для 5-9 классов (при 

соблюдении гигиенических требований к максимальным величинам недельной 

образовательной нагрузки). 

Начало занятий в 8 часов 30 минут. Обучение осуществляется в 1 смену. 

Продолжительность уроков в 5-9 классах составляет 40 минут. 

Проведение нулевых уроков запрещено. 

В праздничные дни, установленные законодательством РФ, образовательное учреждение не 

работает. 

В каникулярные дни общий режим работы школы регламентируется приказом директора, в 

котором устанавливается особый график работы. 

 

5. Режим учебный занятий в 5-9 классах 

 
Учебный 

период 
Начало Окончание 

Продолжительность 

кол-во недель 

Продолжительность 

Кол-во дней 

1 четверть 01.09.2025 24.10.2025 8 недель 40 

2 четверть 05.11.2021 30.12.2025 8 недель 40 

3 четверть 12.01.2026 27.03.2026 11 недель 53 

4 четверть 06.04.2026 26.05.2026 7 недель 33 

итого   34 недели 166 

Сроки проведения ГИА обучающихся 9 классов устанавливает Рособрнадзор. В календарном 

учебном графике сроки определены примерно. Начало летних каникул для обучающихся 9 классов 

после окончания летнего экзаменационного периода. 

 

Выходные и нерабочие праздничные дни 

Статьей 112 Трудового кодекса Российской Федерации установлены следующие нерабочие  

праздничные дни в Российской Федерации: 

1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 января — Новогодние каникулы; 

 7 января — Рождество Христово; 

23 февраля — День защитника Отечества;  

8 марта — Международный женский день; 

 1 мая — Праздник Весны и Труда; 

9 мая — День Победы;  

12 июня — День России; 

4 ноября — День народного единства. 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_34683/98ef2900507766e70ff29c0b9d8e2353ea80a1cf/#dst102376
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Перенос в 2026 году следующих выходных дней: 

- с субботы 3 января на пятницу 9 января; 

- с воскресенья 4 января на четверг 31 декабря. 

Дополнительные дни, в связи с переносом выходных и праздничных дней на другие дни 

определяются в соответствии с федеральным законом или нормативным правовым актом 

Правительства Российской Федерации, после его официального принятия. 

Режим учебных занятий для учащихся 5-9 классов:  

Режимное 

мероприятие 

Начало урока Конец урока Перемена 

1 урок 8.30 9:10 15 мин 

2 урок 9:25 10:05 25 мин 

3 урок 10:30 11:10 25 мин 

4 урок 11:35 12:15 20 мин 

5 урок 12:30 13:10 10 мин 

6 урок 13:20 14:00  

Перерыв между последним уроком и началом внеурочных, дополнительных занятий 30 минут 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным требованиям 

СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях» и составляет: 

 

Классы Неделя V VI VII VIII IX 

Максимальная 

учебная нагрузка 

5-ти 

дневная 
29 30 32 33 33 

 

Нагрузка равномерно распределяется в течение недели. Объем максимальной допустимой 

нагрузки для обучающихся в течение дня составляет: 

 

5-9 классы не более 6 уроков 

 

6. Внеурочная деятельность обучающихся 

Объем внеурочной деятельности на одного обучающегося 5-9 классов составляет от 2-10 

часов в неделю. Максимальный объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

Внеурочная деятельность организуется согласно учебного плана и расписания на 2025- 2026 

учебный год. 

Внеурочная деятельность в 5-9 классах реализуется в соответствии с расписанием. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна составлять не 

менее 30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

обучение которых осуществляется по индивидуальному учебному плану. 

Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет в 5-9 классах - 40 минут. 

 

7. Отделение дополнительного образования детей (ОДОД) 

В 2025-2026 учебном году ОДОД осуществляет свою деятельности в соответствии с 

учебно-производственным планом и расписанием занятий: 

- ПН, СР, ПТ – 14.00-18.40 час 

- ВТ, ЧТ – 13.00-18.40 час 

- СБ – 13.00-14.40 час 

Между   началом факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком  

необходимо организовывать перерыв продолжительностью не менее 30 минут. 

8. Промежуточная аттестация проводится по учебным предметам, по которым 

образовательной  программой предусмотрено проведение промежуточной аттестации, в сроки, не 

позднее трех дней до окончания четверти. Промежуточная аттестация проводится в переводных 

классах с середины апреля до середины мая без прекращения образовательной деятельности по 
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предметам учебного плана. 

Нормативный срок освоения АООП ООО составляет 6 лет. 

Календарный учебный график ООП ООО на 2025-2026 учебный год, разработан и принят 

Педагогическим советом ОУ, учтено мнение Совета обучающихся, Совета родителей. 
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